Postelein-Chicoree Salat mit Zwiebel-Vinaigrette
Zutaten fiir 4 Portionen:

2 Chicoree - 250 g Postelein — 150 g Zwiebeln oder Schalotten - 3 EL Sonnenblumendl - 2 EL Balsamico - 1 EL
Rotweinessig - Salz - Pfeffer — 4 EL Olivendl

Zubereitung:
e Zwiebeln schalen und sehr fein hacken
e Sonnenblumendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebeln / Schalotten darin glasig diinsten

e  Balsamico, Rotweinessig und 2 EL Wasser zufiigen und so lange kocheln lassen bis keine Flissigkeit mehr
vorhanden ist

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und abkiihlen lassen
e Die abgekiihlten Zwiebeln mit dem Olivendl mischen und evtl. nachwiirzen

Postelein und Chicoree waschen, klein schneiden und trocken schleudern. Kurz vor dem Servieren mit der
Sauce vermengen

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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