Blumenkohl in pikanter Erdnuss-Souee mit Gewiirzreis

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 Blumenkohl - 300 g Basmatireis - 1 Msp. Zimt — 1 Msp. Kardamom - Salz - 1 Stiick Ingwer - 2 Zwiebeln - 2
Knoblauchzehen - 1 kleine Chilischote — Erdnussél — 50 ml Sojasauce - 500 ml Gemisebriihe - 1 EL Zucker - 5 EL
Erdnusscreme — 200 g Sahne - 1 Limette — Speisestarke

Zubereitung:

Den Blumenkohl waschen, putzen und in Roschen zerteilen

Ol in einem Topf erhitzen und den Reis zusammen mit Zimt und Kardamom darin anbraten. Dann mit 650 ml
Wasser abloschen, salzen und bei schwacher Hitze garen

Blumenkohlrdschen in Salzwasser bissfest garen

In der Zwischenzeit Ingwer, Zwiebeln und Knoblauch schélen und zusammen mit der Chilischote fein hacken
bzw. reiben

Ol in einer Pfanne erhitzen und Ingwer, Zwiebeln, Knoblauch und Chili darin anbraten

Mit Sojasauce und Gemisebriihe abléschen, Zucker unterriihren und etwa 10 Minuten kochen

Erdnusscreme und Sahne zugeben und mit Speisestarke binden

Die Limette abreiben, Saft und Abrieb zur Sauce geben und mit Salz abschmecken

Wir wiinschen guten Appetit!
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