Blumenkohlbillchen in Tomatensouce

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Blumenkohl - 500 g Kartoffeln — 1 Ei — 2 TL Koriander — Mehl - Salz - Pfeffer - 1 Dose geschélte Tomaten - 2
Knoblauchzehen - etwas Chilipulver - 2 TL Kurkuma - 2 TL Kreuzkiimmel - 2 EL Ol - 200 g Joghurt

Zubereitung:
e Blumenkohl putzen, waschen und in Réschen teilen, Kartoffeln abbuirsten
e  beides getrennt voneinander in kochendem Salzwasser garen
e  Kartoffeln pellen und abkihlen lassen, dann beides durch die Kartoffelpresse driicken
e Zusammen mit dem Ei, Salz und Pfeffer und so viel Mehl vermischen bis eine formbare Masse entsteht
e Ofen auf 200°C Umluft vorheizen
e  Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Aus der Masse kleine Kugeln formen, auf das Blech legen und ca. 30
Minuten backen
. In der Zwischenzeit das Ol in einem Topf erhitzen, alle Gewiirze zugeben und umriihren
e  Tomaten untermischen und alles bei milder Hitze im geschlossenen Topf etwa 20 Minuten kécheln lassen
e Sauce vom Herd nehmen und den Joghurt unterriihren

Wir wiinschen guten Qppetit!
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